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¢JUGAMOS JUNTOS?

iBIENVENIDOS A SUENA, AHORRA, ALCANZA!
EN LAS PROXIMAS PAGINAS VAS A ENCONTRAR ACTIVIDADES PARA JUGAR Y DIVERTIRTE CON LOS AMIGOS DE SESAMO.

JUNTOS, IDENTIFICARAN SUS SUENOS, AST COMO TOMAR LAS DECISIONES Y PLANEAR LOS PASOS NECESARIOS PARA
ALCANZARLOS. VAS A APRENDER JUGANDO QUE SIGNIFICA GASTAR, AHORRAR, COMPARTIR Y DONAR. 4ESTAS LISTO PARA

DESCUBRIR COSAS IMPORTANTES PARA LA VIDA, TU FAMILIA'Y TU FUTURO?




” Consejos para madres, padres y cuidadores ”

o, Ayuda al nifio a entender que existen suefios colectivos, que son las cosas que queremos hacer, ser o tener para nuestra familia,
nuestros amigos o nuestra comunidad. Explica que esos suefios pueden ser materiales, como una bicicleta, o no materiales, como
una amistad. Motiva al nifio a identificar suefios que lo favorezcan a ély a las demas personas. Para iniciar la actividad cuenta la

. historia de alguien que logré algo muy importante y con ello beneficié la vida de su comunidad. También puedes conversar sobre
N U ESTRO SU ENO la realidad de la escuela y del vecindario, buscando identificar un suefio colectivo que sea muy importante para todos.

ELMO Y BEL SUENAN CON PLANTAR UN ARBOLITO EN EL ESPACIO DE SESAMO,

DONDE LES GUSTA JUGAR JUNTOS.

RECUERDA TU ESCUELA, TU VECINDARIO Y PIENSA EN LO QUE EXISTE Y EN LO QUE TE GUSTARIA QUE EXISTIERA PARA TU COMUNIDAD.
I. ESCOGE UN SUENO QUE SEA IMPORTANTE PARA TI Y PARA OTRAS PERSONAS.

2. COMPARTE ESE SUENO CON TUS AMIGOS.

3. DIBUJA ESE SUENO EN EL CUADRO DE ABAJO.
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LOLAVAA
LA ESCUELA

g
Consejos para madres, padres y cuidadores Q
Ayuda al nifio a comprender que en la vida existen necesidades y deseos. Las necesidades son aquellas cosas que las personas
necesitan para sobrevivir, como la comida, estar saludables y tener el apoyo de los demds. Los deseos son aquellas cosas que
las personas quieren y les gustan mucho, pero que no son necesarias para sobrevivir, como los dulces y los juguetes. Explica que
dependiendo de lo que esta haciendo la persona o en donde esta, algunas cosas pueden ser una necesidad o un deseo. Para
iniciar esta actividad, conversa sobre los objefos que aparecen en esta pdgina y pregintale cuales son las cosas verdaderamente

necesarias para la escuela.

LOLA SE ESTA PREPARANDO PARA SU PRIMER DiA DE CLASES Y NECESITA TU AYUDA PARA IDENTIFICAR
LO QUE DEBE LLEVAR A LA ESCUELA. AYUDALA A IDENTIFICAR Y COLOREAR LAS COSAS QUE NECESITA. CUANDO HAYAS TERMINADO
ENCIERRA EN UN CIRCULO AQUELLAS COSAS QUE LOLA DESEA TENER.
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Consejos para madres, padres y cuidadores K ’

Ayuda al niflo a comprender que dentro de las casas existen algunos objetos necesarios para el bienestar de
la familia, pero fambién existen ofros que no son esenciales para la supervivencia de las personas. Aprovecha
para reflexionar sobre las pequefias responsabilidades que los nifios pueden asumir para ayudar a su
familia: regar las plantas, cuidar a las mascotas, ordenar los juguetes, lavar los platos, efc. Para comenzar la

acfividad pregunta cudles objetos son necesarios en cada habifacion de la casa: cocina, recamara y bafo.
LA CASA DE ELMO *La actividad implica el uso de tijeras. jAyuda a los nifios menores y supervisa a los mayores!

ELMO Y SU FAMILIA ESTAN ORGANIZANDO LA CASA.

AYUDALOS A ENCONTRAR LAS COSAS QUE NECESITAN TODOS LOS DIAS, COLOCANDO LOS OBJETOS EN LAS HABITACIONES CORRECTAS DE LA CASA.
TAMBIEN VAS A ENCONTRAR ALGUNAS COSAS QUE NO SON NECESARIAS PARA QUE SOBREVIVAN, PERO QUE ELMO QUIERE MUCHO TENER. COLOCA
ESOS OBJETOS EN EL BAUL DE LOS DESEQS DE ELMO.







'Y” LA cAsA DE ELMO »

iELMO ESTA LISTO PARA CENAR! ; QUE ALIMENTOS NECESITA COMER
~ ELMO PARA CRECER FUERTE Y SALUDABLE?
VI
A

__________________________________________________

|| ELMO TAMBIEN QUIERE COMER ALGO EN LA
CENA QUE NO NECESITA PARA CRECER FUERTE
Y SALUDABLE. ;QUE SERA LO QUE QUIERE?




' LA CASA DE ELMO

ELMO ESTA LISTO PARA TOMAR UN BANO Y LAVARSE LOS DIENTES.
¢QUE ES LO QUE VA A NECESITAR?

|r1

__________________________________________________

|| ELMO TAMBIEN QUIERE OTRA COSA QUE NO
NECESITA PARA DEJAR SU CUERPO

Ll Y SUS DIENTES LIMPIECITOS. ;QUE SERA

LO QUE QUIERE?




Y LA casa DE ELMO ®

ELMO ESTA LISTO PARA IR A LA CAMA. ;QUE NECESITA ELMO
PARA ESTAR LISTO PARA DORMIR?

e Ll
L m , || ELMO TAMBIEN QUIERE UNA COSA QUE NO
NECESITA PARA TENER UNA BUENA NOCHE
[ Y I (S [ { S | DE SUENO. ¢{QUE SERA LO QUE QUIERE?
* * * | |\ , * *
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Consejos para madres, padres y cuidadores

Ayuda al nifio a comprender que necesitamos hacer elecciones conscientes y mantenernos enfocados en ellas para alcanzar

LAB ERI NTO DEL nuestras metas. Explica que, muchas veces tfenemos que esperar para hacer o tener las cosas que queremos, pues debemos
priorizar ofros objefivos mds urgentes. Para comenzar la actividad, pregintale al nifo qué tipo de alimenfos son necesarios para
mantener una buena salud. Después cuestiona por qué Comegalletas debe primero tomar los ingredientes de la sopa de verduras,

COM EGALLETAS antes de las galletas que a él tanto le gustan.

A COMEGALLETAS LE GUSTAN MUCHO LAS GALLETAS DE CHISPAS DE CHOCOLATE, PERO AHORA

iNO ES EL MOMENTO DE COMERLAS!

SU FAMILIA NECESITA ALGUNOS INGREDIENTES PARA COCINAR UNA DELICIOSA SOPA DE VERDURAS, AYUDA A NUESTRO AMIGO
A ENCONTRAR EL CAMINO EN DONDE ESTAN LOS INGREDIENTES DE LA SOPA.
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V] Consejos para madres, padres y cuidadores K Q

Ayuda al nifio a comprender que todos los dias necesitamos crear estrategias para alcanzar nuestros suefios. Pidele que comente

CU M PLEAN OS lo que observa en cada cuadro de la siguiente hisforieta: ;Quiénes son los personajes?, ;qué estdn haciendo?, ;qué materiales
estdn usando?, ;dénde estdn? Muéstrale que las elecciones de Elmo lo ayudaron a alcanzar su objetivo, que era construir un lindo
regalo de cumpleafos par Lola.
DE Lo LA *La actividad implica el uso de tijeras. jAyuda a los nifios menores y supervisa a los mayores!

EL CUMPLEANOS DE LOLA SE ESTA ACERCANDO Y ELMO HIZO UN PLAN PARA DARLE

UN REGALO ESPECIAL.
PINTA EL DIBUJO Y CORTA LAS LINEAS TRAZADAS. DESPUES, DOBLA LAS PAGINAS Y PEGALAS EN MEDIO PARA HACER UN LIBRITO.

S o, S
A LOLA LE ENCANTO UN REGALO ¢QUE DEBERTA REGALARLE? ELMO USA LOS MATERIALES
EL PAPALOTE Y LE PARA LOLA. PARA HACER EL PAPALOTE.
AGRADECIO A ELMO. ESTA MUY EMOCIONADO DE DARLE
ESTE REGALO A LOLA.

ELMO RECOLECTA EL MATERIAL ELMO DECIDE HACER UN PAPALOTE CON‘ LA AYUDA DE SU MAMA Y SU ELMO PRIMERO HACE UNA LISTA E
DISPONIBLE EN LA CASA, PARA LOLA, PORQUE ELLA AMA PAPA, ELMO CREA UN PLAN PARA DE LOS MATERIALES QUE NECESITA ;
O LO COMPRA EN LA TIENDA LOS PAPALOTES. HACER UN PAPALOTE PARA LOLA. PARA HACER EL PAPALOTE. !
COMUNITARIA LOCAL. !
|
I
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MI PLAN
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¢ARMAMOS UN PLAN PARA ALCANZAR TU SUENO?
PIENSA Y DIBUJA TUS RESPUESTAS EN LOS CUADROS DE ABAJO.

ﬂ ¢CUAL ES TU SUENO?

~

Consejos para madres, padres y cuidadores
Ayuda al nifio a disefiar un plan para alcanzar uno de sus suefos. Muéstrale que todo plan estd formado por diferentes etapas
y que si las dividimos en pasos mds pequefos, serd mds facil alcanzar el objetivo. Para iniciar la actividad, cuéntale algin plan
que hayas hecho a lo largo de tu vida y cémo te ayudé a alcanzar algin objetivo.

»

2

¢QUE VAS A USAR )
PARA ALCANZAR TU SUENO?

3

¢QUE NECESITAS HACER
PARA REALIZAR TU SUENO?
¢QUIEN TE VA A AYUDAR?

:DONDE VAS AREALIZAR )
ESE SUENO?
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Consejos para madres, padres y cuidadores N

Ayuda al nifio a entender que el dinero es fruto del frabajo y del esfuerzo de los adulfos. Explica que no siempre fenemos todo
’ el dinero necesario para comprar lo que deseamos o necesitamos. Por eso es importante ahorrar para alcanzar un suefio, en
un futuro préximo o mds distante. Conversa sobre el suefio que el nifio escogié en la actividad anterior, y en caso de que sea

= necesario usar dinero para alcanzarlo, incentivalo a ahorrar para eso.
M I ALCANCIA *La actividad implica el uso de tijeras. jAyuda a los niflos menores y supervisa a los mayores!

LILY USG UNA BOTELLA DE PET PARA HACER UNA LINDA ALCANCIA DONDE GUARDA MONEDAS.
HAZ COMO ELLA: CONSTRUYE UNA ALCANCIA DE PUERQUITO, DIBUJA TU SUENO Y GUARDALO DENTRO DE ELLA. DESPUES, EMPIEZA A AHORRAR
Y A GUARDAR DENTRO EL DINERO QUE TE VA A AYUDAR A REALIZAR ESE SUENO.

1. Consigue una botella Pet con tapa, asi como ofras 4 tapas. 2. Dibuja las orejas y la cola en una cartulina y recértalas. 3. Pega las 4 tapas extra como si fueran sus patitas.
Y. Dibuja los ojos y la nariz directamente en la botella, y pega las orejas y la cola. 5. Haz un corte en la parte superior de la botella por donde vas a meter las monedas
y billetes. 6. jComienza a ahorrar!
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Consejos para madres, padres y cuidadores N
Ayuda al nifio a comprender que comprar significa intercambiar el dinero por alguna cosa. Explica que los productos fienen precios
h diferentes, que generalmente aparecen en las efiquetas. Muestra que el precio de los objetos depende de su calidad, tamafo,
$ procedencia u ofros factores. Cuando vayan a montar la tiendita, intenta separar los objefos del dia a dia que son necesarios para los
nifios (aquellos sin los que no pueden vivir), y objetos que a ellos les gustaria tener (pero que no necesitan realmente). Para hacerlo
mas divertido, hagan un cartel con el nombre de la fienda y jueguen a que una caja de cartén es una caja registradora.

MI TIEN DITA *La actividad implica el uso de tijeras. jAyuda a los nifios menores y supervisa a los mayores!

HAZ DE CUENTA QUE ERES DUENO DE UNA TIENDITA.

ORGANIZA TU TIENDA CON COSAS QUE TODOS NECESITAN PARA VIVIR: ALIMENTOS SALUDABLES, AGUA, JABON, CEPILLO DE DIENTES, ROPA Y TODO
DE LO QUE TE ACUERDES. NO OLVIDES DEFINIR UN PRECIO PARA CADA COSA Y MARCALO EN LA ETIQUETA. DESPUES PINTA CON EL MISMO COLOR
LOS BILLETES Y MONEDAS DEL MISMO VALOR. RECORTA LOS BILLETES Y MONEDAS, INVITA A TUS AMIGUITOS A HACER LAS COMPRAS Y {DIVIERTETE!
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a Consejos para madres, padres y cuidadores 9’

Ayuda al nifio a comprender que ahorrar fambién significa economizar los recursos de la naturaleza. Explica que cuando

AGUA: disminuimos el consumo de agua, estamos cuidando el medio ambiente y garantizando que ese recurso no falte en un futuro

proximo. Muéstrale un recibo de agua y comenta que es proporcional al consumo que hicieron: si se usa menos agua, la cuenta
SABIENDO USARLA disminuird y va a sobrar mas dinero para invertir en nuestros suenos. Para comenzar la actividad ofrece algunos consejos para
NO VA A FALTAR reducir el consumo de agua: cerrar la llave mientras se cepilla los dientes, disminuir el tiempo del bafio, etc.

NS &7 4

A BEL Y SU FAMILIA LES GUSTA MUCHO LA NATURALEZA Y SIEMPRE ESTAN ATENTOS

EN NO GASTAR MUCHA AGUA.

VAMOS A AYUDARLA A ESCOGER LO QUE DEBE HACERSE CON EL AGUA QUE ESTA EN EL DEPOSITO DE AGUA.

|. PINTA DE VERDE LA PARTE DEL AGUA QUE VAN A USAR PARA BEBER Y COCINAR.

2. PINTA DE AMARILLO LA PARTE DEL AGUA QUE VAN A USAR PARA LAVARSE LOS DIENTES Y TOMAR UN BANO.
3. PINTE DE AZUL LA PARTE DEL AGUA QUE VAN A USAR PARA LAVAR LA ROPA Y HACER EL ASEO.

4. PINTA DE ROJO LA PARTE DEL AGUA QUE SERA GUARDADA.




algo en la tienda. Muestra que es divertido usar la creatividad y las propias manos para inventar sorpresas con materiales
naturales como semillas, piedritas, hojas secas), y/o reciclados (como empaques, restos de tela). Para comenzar la

SORPRESA DI FERENTE S;t;v;(ljfecjc,orﬁgtéiftje:gsjugueTes que construias con materiales simples cuando eras nifio: avioncifo de papel, mufecas de

Consejos para madres, padres y cuidadores 9
‘ Ayuda al nifo a entender que existen diferentes formas de regalarle algo a una persona, sin que sea necesario comprar

jARCHIBALDO TIENE UNA GRAN IDEA!
ARCHIBALDO LE DIO UN REGALO A BEL, UNA LINDA FLORECITA. ELLA SE PUSO MUY FELIZ PORQUE
AMA LA NATURALEZA. DIBUJA DENTRO DE LA CAJA UNA SORPRESA QUE BEL HAGA PARA

ARCHIBALDO, USANDO COSAS RECICLADAS Y MATERIALES DE LA NATURALEZA.
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‘ Consejos para madres, padres y cuidadores ’

Ayuda al nifio a entender que un objeto que él ya no usa puede ser muy Util para ofros nifios. Ponga como ejemplo los libros
REGALO ESPECIAL que ya no lee, DVD que ya se cansaron de ver, ropa que les queda pequefa, juguetes que ya olvidaron y que pueden donar
a niflos mds pequefios. Para iniciar la actividad cuenta la historia de algin objeto especial que recibiste de otra persona porque

ella ya no lo usaba.

LOLA TIENE UN LIBRO QUE LE GUSTABA MUCHO.
PERO YA LO LEYO INNUMERABLES VECES Y CONOCE DE MEMORIA LA HISTORIA.

iSU MAMA TUVO UNA GRAN IDEA! DONARAN EL LIBRO A OTRO NINO. v
AR D
[ I. DIBUJA ALGUNA COSA QUE TU TIENES, TE GUSTA MUCHO \ r 2. DIBUJA UN AMIGO A QUIEN TE GUSTARTA DONARLE \

Y NO USAS MAS. ESA COSA.
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‘ Consejos para madres, padres dy cuidadores CK 9
el

Ayuda alnifio a entender que no dependemos del dinero para demostrar carifio o afecto, ni tampoco para conseguir fodo lo que queremos.

PI CNI C Explica que cuando comporﬁmos, esfamos queriendo el.bi‘en para _Ios oT_rqs personas. MuesTro que pode_zmos comportir~muchos €0sas
no materiales, como el tiempo, el amor y nuestros conocimientos. Ejemplifica con situaciones cotidianas vividas por los nifios: prestar los
juguetes, ensefiar a pintar, abrazar, cantar, etc. Para empezar la actividad pregunta qué puede ser compartido durante un picnic.
CON AM IGOS *La actividad implica el uso de tijeras. jAyuda a los nifios menores y supervisa a los mayores!

LOS AMIGOS DE SESAMO ESTAN HACIENDO UN DELICIOSO PICNIC. ;ESTAS INVITADO!
:LOS AYUDAMOS? COMIENZA COLOREANDO Y RECORTANDO LAS IMAGENES QUE APARECEN EN LA PARTE INFERIOR DE ESTA PAGINA. DESPUES,
POSICIONA LAS IMAGENES EN LA PROXIMA PAGINA DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE INFORMACION:

5. |ESPERA! ARCHIBALDO CAMBIO DE IDEA. A EL LE GUSTARIA CAMBIAR

I. DALE UNA FRUTA A CADA AMIGO. SU OSITO DE PELUCHE POR UNA DE LAS GALLETAS DE COMEGALLETAS.
2. DALE DOS GALLETAS A COMEGALLETAS. , COMEGALLETAS ACEPTA PORQUE A EL TAMBIEN LE GUSTA JUGAR
3. DALE UN LIBRO A BEL, DESPUES AYUDALA A PRESTARSELO A ELMO CON EL OSITO.
CUANDO ELLA YA LO HAYA LEIDO. ;A QUIEN SE LO PRESTARA DESPUES? 6. AHORA QUE TODO ESTA EN EL LUGAR CORRESPONDIENTE.
4. DALE ALGO A ARCHIBALDO QUE PUEDA ABRAZAR. PEGA LAS IMAGENES.
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‘ Consejos para los madres, padres ! cuidadores ’
e

Ayuda al niflo a comprender que intercambiar puede ser mucho mas divertido que comprar. Muestra que algunos objefos que

FERIA DE son viejos y que ya no tienen gracia para una persona, pueden ser una novedad inferesante para ofra. Explica que, justamente
por eso, el valor de los objetos puede ser diferente para cada persona. Para iniciar la actividad, pregunta al nifio cudles de los
objetos que tiene ya no usa y podria intercambiar con sus amigos. Acuérdate que para intercambiar un juguete, debe estar en

INTERCAM BIOS buen estado y funcionando.

iLOS AMIGOS DE SESAMO DESCUBRIERON UNA FORMA MUY DIVERTIDA DE CONSEGUIR JUGUETES

NUEVOS, SIN NECESIDAD DE COMPRARLOS EN TIENDAS!
iORGANIZARON UNA FERIA DE INTERCAMBIOS DE JUGUETES! ¢ INTERCAMBIAMOS JUGUETES CON ELLOS?
I. DIBUJA EN EL SIGUIENTE CUADRO UN JUGUETE QUE TE GUSTARIA INTERCAMBIAR CON BEL.

2. MARCA CON X LOS JUGUETES DE BEL QUE ESTAN ROTOS.

3. PINTA LOS JUGUETES QUE BEL PUEDE INTERCAMBIAR CONTIGO. \

4. UNE CON UNA LINEA TU JUGUETE CON EL QUE VAS A INTERCAMBIAR CON BEL.

4 )
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Consejos para madres, padres y cuidadores 9
Ayuda al nifio a comprender la importancia de compartir los momentos especiales de su vida. Explicale que, a pesar de que vivan
‘ lejos, los amigos pueden comunicarse y acompafiarse en los momentos importantes. Conversa sobre cémo la tecnologia ha ayudado
en ese sentido, pues hace que las noficias lleguen cada vez mas répido, por medio de las redes sociales, los emails, etc. Comienza
POSTAL :o ocﬂvitdtljd mostfrandole al nifio una carta o una postal que hayas recibido. Recuerda que los nifos de hoy comGnmente no conocen
as postales.

BEL RECIBIO UNA BELLA POSTAL POR EL CORREO QUE SU AMIGA CHAMKI LE ENVIO.
EN LA POSTAL ELLA LE CONTABA COSAS MUY ESPECIALES QUE ESTABAN SUCEDIENDO EN SU VIDA. HAZ COMO ELLAS Y DIBUJA ALGO MUY ESPECIAL
QUE HAYA PASADO EN TU VIDA.

b O O . O O\ . 9 N

N |
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Consejos para madres, padres y cuidadores & 9

2 e Ayuda al nifio a expresar y comunicar sus propias ideas y conocimientos sobre el fortalecimiento financiero. Incentiva la

h creacion de historias sobre suefos, elecciones, planes, realizaciones y lo que comprendieron sobre el dinero, el valor de

$ ‘ las cosas y el frabajo. Por medio de historias inventadas, verifica la familiaridad del nifio con los conceptos bdasicos de

° ahorrar, gastar, compartir y donar. Acuérdate que lo mds importante es dejar fluir la creatividad, valorar la voz del nifio y

crear estrategias para que ellos puedan compartir con otras personas el conocimiento aprendido.
N U ESTRA HISTO RIA *La actividad implica el uso de tijeras. jAyuda a los nifios menores y supervisa a los mayores!

LOS AMIGOS DE SESAMO QUIEREN OiR TU HISTORIA. ¢SE LAS CONTAMOS?
PARTE |- MONTAJE DE LOS CUBOS.

I. DIBUJA TU ROSTRO EN EL LADO BLANCO DEL CUBO .

2. IDENTIFICA LO QUE ESTA DIBUJADO EN CADA LADO DE LOS 4 CUBOS.

3. COLOREA LOS DIBUJOS QUE APARECEN EN TODAS LAS CARAS DE LOS 4 CUBOS.

4. CON AYUDA DE UN ADULTO, MONTA LOS 4 CUBOS CONFORME A LAS MARCAS (CORTAR, DOBLAR, PEGAR).

PARTE 2-CONTANDO HISTORIAS
I. CADA NINO TENDRA SU TURNO PARA LANZAR LOS 4 CUBOS Y DEBERA CONTAR A SUS AMIGOS UNA HISTORIA CON LAS FIGURAS QUE APAREZCAN

EN LAS 4 CARAS DE LOS CUBOS QUE QUEDEN HACIA ARRIBA.
2. PARA HACERLO MAS DIVERTIDO AUN, PIDE A LOS NINOS QUE DIBUJEN LAS HISTORIAS QUE CONTARON.

AMIGOS PLANEACION LUGARES AHORRAR, GASTAR
Y COMPARTIR

PLANEAR i PARQUE i MONEDA

R MEDIO AMBIENTE COMPARTIR

ESCUELA SONAR

AR o] y &) |
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AHORRAR, GASTAR Y COMPARTIR e
MONEDA 1
SONAR AHORRAR | MEDIO AMBIENTE COMPARTIR | ]
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